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CERVICALGIA

Embora existam multiplas estratégias de abordagem da cervicalgia, nenhuma é capaz
de individualmente, gerir todos os problemas.

A DIMENSAO DO PROBLEMA
A cervicalgia é um problema global

A cervicalgia é uma das patologias musculoesqueléticas mais comuns a escala global
[35]. Pode ser definida com base em referéncias anatdmicas, pela sua duracao,
gravidade ou fatores precipitantes (por exemplo, trauma, relacionado com o trabalho
ou idiopatico/desconhecido) [23; 29; 30]. Apesar do conhecimento cada vez mais vasto
sobre a cervicalgia e as suas causas, na maioria dos casos ndo é possivel identificar
uma lesdo especifica com base em estudos laboratoriais e exames de imagem standard

[5; 19].
Diferencgas epidemioldgicas: idade e género

A cervicalgia é reportada mais frequentemente por mulheres. Em ambos os sexos, a
prevaléncia tem uma trajetdria semelhante, atingindo um pico aos 50 anos (950-54
d'45-49), diminuindo posteriormente [35].

ACHADOS COMUNS EM INDIVIDUOS COM CERVICALGIA

Da investigacdo disponivel sobre o tema, apresentam-se alguns dos aspetos mais
frequentemente encontrados nos individuos com cervicalgia.

Achados imagioldgicos frequentes

As alteragOes degenerativas na coluna cervical sdo uma caracteristica comum nas
pessoas que procuram cuidados de saude por cervicalgia. No entanto, apesar da
cervicalgia ser frequentemente atribuida as alteracdes degenerativas, nem sempre se
deve a tais achados. A prevaléncia das altera¢des degenerativas parece ser comparavel
em populagdes com e sem cervicalgia [18]. Da mesma forma, a progressao destas
alteracgGes ao longo do tempo ndo apresenta geralmente relagdo com o
desenvolvimento/agravamento da cervicalgia, com excecdo de algumas patologias
como a estenose [11].



Postura e cervicalgia

A dor na coluna vertebral é frequentemente atribuida a uma postura incorreta [26;
37]. Apesar de varios estudos sugerirem uma potencial associagao entre uma ma
postura corporal e a cervicalgia, esta relacdo nem sempre é clara e a postura durante
tarefas funcionais podera ser mais relevante [17; 39; 40; 42]. Estudos das populacdes
adulta e adolescente sugerem que a associagdo entre a postura mantido e cervicalgia
pode ser apenas coincidente e ndo causal [20; 34]; a natureza dessa associacao
durante tarefas funcionais permanece pouco clara. Em suma, a interpreta¢ao da
postura em doentes com cervicalgia deve ser feita de forma cuidadosa uma vez que a
relagdo entre ambas pode ndo ser tdo simples como muitas vezes se supoe.

Cervicalgia e cefaleia

A cervicalgia tem sido associada, por um lado, a cefaleia primaria, como a cefaleia de
tensdo e a enxaqueca, como a cefaleia secundaria, das quais a cefaleia cervicogénica,
onde as estruturas cervicais sdo uma causa direta da cefaleia, é a mais comum [1; 6; 8;
24; 27]. Com isto em mente, é essencial considerar a regido cervical na avaliacao e,
potencialmente, na escolha de estratégias de tratamento da cefaleia, dependendo do
seu tipo e da potencial relagdo com disfuncdo musculoesquelética cervical [24].

A cervicalgia altera o controlo muscular

Uma caracteristica comum da cervicalgia é a alteracdo da fungdo muscular cervical e
axioescapular [7; 9; 14] e, em extensdo variavel, a alteracao da sensibilidade cinética
[12; 38], reducdo da variabilidade de movimentos e aumento da rigidez do tronco [2;
15].

Cervicalgia e sensibilidade a dor

A hipersensibilidade generalizada ndo é frequentemente observada na cervicalgia
idiopatica, mas pode ser uma caracteristica de cervicalgia por lesdo de whiplash [9; 10;
36]. Nos casos em que se observa hipersensibilidade generalizada, sugere-se a
existéncia de mecanismos de facilitacdo/amplificacdo central da dor subjacentes [9;
10; 36].

Cervicalgia, pensamentos, crencgas e perturbagdes do sono

Tal como noutras patologias dolorosas da coluna, pensamentos incbmodos, emocgdes
negativas e perturbagdes do sono podem estar relacionadas com a persisténcia de
cervicalgia e, se presentes, devem ser tidos em conta na estratégia terapéutica [28;
32].



GESTAO DA CERVICALGIA
Tratamentos da cervicalgia

Existem multiplas estratégias terapéuticas diferentes para a cervicalgia e nenhuma
modalidade pode, individualmente, abordar todos os problemas. Em vez disso,
recomenda-se uma abordagem multimodal, centrada no doente, em que modalidades
como o exercicio fisico e a fisioterapia manual podem ser utilizadas para além de uma
explicacdo especifica minuciosa e ao doente, incluindo possiveis causas subjacentes
para a patologia e potenciais estratégias de autogestdo da dor.

Cervicalgia e exercicio

O exercicio fisico é util na reabilitacdo da cervicalgia, onde tanto os exercicios
especificos para a regido cervical como os exercicios gerais demostraram eficacia na
reducdo da dor, da incapacidade e no restabelecimento da fungdo muscular [4; 13; 21].
Apesar da maioria dos estudos demostrarem um efeito benéfico do exercicio fisico,
nao existe atualmente consenso quanto a quantidade adequada [41]. Aquando da
escolha da estratégia terapéutica para os doentes com cervicalgia, existem multiplos
fatores a considerar. E importante abordar a questdo em causa, uma vez que
diferentes intervengdes visam diferentes problemas. Alguns exercicios podem, por
exemplo, ser melhores para aumentar a forca ou resisténcia dos musculos cervicais,
enquanto outros podem ser mais adequados para melhorar o controlo motor e a
sensibilidade cinestésica cervical [4; 31]. Além disso, é importante que a escolha da
intervengao seja centrada no doente e, sempre que possivel, tenha em conta tanto as
preferéncias do doente como as do médico [3; 25]. Em suma, uma abordagem
individualizada de exercicio proporciona melhores resultados em comparagdao com
uma abordagem padrado de exercicio [16].

Cervicalgia e fisioterapia manual

A fisioterapia manual pode ser util como parte de uma abordagem multimodal na
gestdo da cervicalgia e tem-se demonstrado eficaz na gestao da dor e disfuncao [22].
Ao adicionar a estratégia terapéutica a fisioterapia manual, deve considerar-se as
preferéncias do doente e do médico, orientada pelo conhecimento atual do sistema da
dor [33].



